TRAIT D'UNION

Association loi 1901
34, rue des Camélias 94140 Alfortville

Programme du mois de juin 2022

Nouveautés M |
Uniow

Les Cafés PSYCHO du mardi soir a Paris ont lieu :
Au restaurant LES ASSOCIES :

50, rue de la Bastille Paris 12eme

Métro : Bastille

Le Café INTERCULTUREL aura lieu au local de I'association
sous la forme d'un buffet-débat interculturel partage

Retour des SOIREES JEUX!
Jeux de sociéte et jeu de piste en exterieur

Cours hebdomadaires

En présentiel
YOGA mercredi 19h15-20h15 et 20h30-21h30
vendredi 12h00-13h00 et 13h00-14h00

SOPHROLOGIE samedi 9h00-10h00
En visio

FELDENKRAIS : mardi 19h45-20h45
vendredi 11h00-12h00

LA CHAISE CLASSIQUE : mercredi 19h00-20h00



ACTIVITES DU MOIS DE JUIN

Semaine du ler au 5 juin
SOIREE JEUX DE SOCIETE, jeudi 2 juin, 4 19h00

Semaine du 6 au 12 juin

CAFE PSYCHO, mardi 7 juin, 19h00 & 21h00, & Paris

CERCLE DES FEMMES, samedi 11 juin, 16h00 a 18h00

Gym : SPECIAL MAL DE DOS, dimanche 12 juin, 14h00 a 15h00

ATELIER PEINTURE "Légumes du marché", dimanche 12 juin, 15h30 a 18h00

Semaine du 13 au 19 juin

PREMIERS PAS EN ART-THERAPIE, lundi 13 juin, 19h30 a 21h00
CAFE PSYCHO, mardi 14 juin, 19h00 a 21h00, a Paris

CAFE INTERCULTUREL, jeudi 16 juin, 19h00 a 21h00

SOIREE ESPAGNOLE, vendredi 17 juin, a 19h00

STUDIO REPARATION, samedi 18 juin, 14h00 a 16h30

Atelier TRAVAUX D'AIGUILLES, samedi 18 juin, 17h00 a 18h30

Semaine du 20 au 26 juin

CAFE PSYCHO, mardi 21 juin, 19h00 & 21h00, 4 Paris
JEU DE PISTE, jeudi 23 juin, 4 19h00

Semaine du 27 au 30 juin

PREMIERS PAS EN ART-THERAPIE, lundi 27 juin, 19h30 a 21h00
CAFE PSYCHO, mardi 28 juin, 19h00 a 21h00 a Paris
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* 5.4.3.2.1 MUSIQUE!

\

Dimanche 3 juillet

Trait d'union organise son ler événement musical!

De nombreux talents a découvrir, dont ... les votres!

En lere partie, I'Atelier Chansons, créé au début du printemps, quand nous avons pu chanter
sans masque, proposera des chansons de variété francaise et internationale

En 2eme partie vous pourrez applaudir des chanteuses et des chanteurs confirmés et
découvrir de nouveaux talents, des artistes pleines de créativité :
chanson francaise, jazz, pop, €lectro, world

En 3éme partie, Tous en scéne! Le public est invité a venir chanter a son tour, accompagné par
le pianiste. C'est la formule du Piano Qui Chante, pour la 1ére fois a Alfortville!
Comme un karaoké, mais en mieux!

ﬂ Entrée libre, a partir de 16h00 et pour toute la soirée

Le programme :

16h30 : I'Atelier chansons Bar et restauration sur place
18h00 : Le concert : Participation au chapeau
21h00 : Le Piano Qui Chante Parking

Lieu:

Salle de convivialité du Pole Culturel d'Alfortville

26, rue Joseph Franceschi 94140 Alfortville
Parvis des Arts, 82 Rue Marcel Bourdarias, 94140 Alfortville
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LES THERAPEUTES ET PRATICIEN.NE.S BIEN-ETRE

Prescillia, psychologue,
sur rendez-vous : 06 74 48 95 12 ou Doctolib

Pascale, art-thérapeute,
sur rendez-vous : 06 85 57 12 88 ou traitdunion94@gmail.com

Michel, psycho-analyste,
sur rendez-vous : traitdunion94@gmail.com

Martine, coaching émotionnel, Fleurs de Bach,
sur rendez-vous : traitdunion94@gmail.com

Retrouvez le détail des activités, les modalités d'inscription, les tarifs,

sur le site de Trait d'union : www.traitdunion94.org

Contact : traitdunion94@gmail.com
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Téléphone /WhatsApp : 07 69 84 93 11
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